


Wir bieten Ihnen eine Rundum-Betreuung

Schwerpunkte: 

Gewichtsreduktion / Ernährungsberatung 

Geräteanwendung / Zirkeltraining

Aerobik / Fitnesskurse

Rückenschule / Pilates / Beckenbodengymnastik

Atemtechnik / Geburtsvorbereitung mit Rückbildungsgymnastik 
durch Hebamme 

Unser Team ist für Sie da!

Katja Lauber, Studioleiterin

Petra Schellmann, Dipl. Ökotrophologin, Kursleiterin 

Monika Rademacher, Kursleiterin

Claudia Offermanns, Dipl. Sportwissenschaftlerin

Elisabeth Hoffmann, Hebamme
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LADY`S FIT, Kölner Straße 90, 57360 Lennestadt
Inhaberin: Edeltraud Antonia Schneider
Tel. 0 27 21 / 25 65 oder Mobil 0178 / 48 15 681* 
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